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        Szeretettel köszöntjük  gyógytornarendelőink  honlapján! 

        Korszerűen felszerelt gyógytorna magánrendelőinkben magasan képzett szakemberek állnak az Önök rendelkezésére.

        Eredményesen kezelünk számos reumatológiai, ortopédiai, traumatológiai, valamint neurológiai kórképet.
Minden kezelés betegvizsgálattal kezdődik, majd egyénre szabott gyógytornát alkalmazva segítünk a kialakult probléma megoldásában. 

		tovább
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            Magánrendelőinkben az alábbi kezelésekkel várjuk:

              	Manuálterápia
	McKenzie-terápia
	Baleseti utókezelés
	Mozgásszervi betegségek kezelése
	Schroth-terápia
	Inkontinencia rehabilitáció
	Stabilizáló tréning
	Terrier – féle ízületi mobilizáció
	Terhestorna 
	Terhesség alatti és utáni gerincproblémák kezelése
	SMR system
	Lökéshullám terápia



  •	Stabilizáló tréning
A medence, és a törzs izmait erősítő statikus és dinamikus gyakorlatokat jelenti, az optimális egyensúly kialakítása érdekében. 

  

 

 
  •	Terhestorna
A terhesség következtében kialakuló derékfájás, visszértágulatok, ödéma megelőzése, csökkentése, megszűntetése.

  

 


  •	Mozgásszervi betegségek kezelése
A mozgásrendszer degeneratív és gyulladásos folyamatai,eredményesen kezelhetők gyógytornával.

  

 


  •	SMR system
A kezelés kedvező hatással van a kezelt végtag keringésére, anyagcseréjére, fájdalmat csillapít, oldja a kontraktúrákat (ízületi mozgásbeszűkülés).

  

 


  •	Inkontinencia kezelés
Az inkontinencia világméreteket öltő probléma,ami nemtől, etnikai hovatartozástól függetlenül, bármely korosztályt érinthet.

  

 


  •	Schroth-terápia
3 dimenziós terápia,a gerincferdülés,a Scheuermann betegség  és különböző tartáshibák gyógyítására.

  

 


  •	Baleseti utókezelés
A korán elkezdett gyógytornával megakadályozhatjuk a szövődmények, hegesedések kialakulását, elősegítjük a szövetek regenerációját.

  

 


  •	Manuálterápia
Az ízületi blokkok és izmok funkciózavarainak helyreállítása.

  

 


  •	McKenzie-terápia
Különböző gerinceredetű elváltozások,elsősorban a gerincsérv kezelésére alkalmas terápia.

  

 


  •	Terrier féle mobilizáció
Célunk az ízületek mozgékonyságának növelése,illetve a kötőszövetek,izmok,inak,szalagok rugalmasságának fejlesztése.

  

 

 
  •	Lökéshullám terápia
A lökéshullámot az érintett terület felé irányítva a kálciumlerakódást oszlatja, fokozza az vérkeringést, élénkíti az anyagcserét.
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	Milyen tünetek észlelésekor gondoljunk gerincferdülésre?


	A gerincferdülés kezelésének kimenetele nagymértékben függ attól,hogy a kialakuláshoz képest,mikor kezdjük el a célzott terápiát. Laikus szülőként is könnyen észrevehető tünetei lehetnek a scoliosisnak.


	Ezek a jellegzetes asszimetriák,mint pl. a medence egyik oldalra kitolódott helyzete, vagy magasabb állása. A két lapocka közti különbség, a vállak asszimetrikus magassága, a ferdén tartott nyak is ilyen tünet lehet. Ha a háti szakaszon van a görbület, akkor jellegzetes bordapúpot látunk valamelyik oldalon.


	Az ágyéki szakaszon kialakult főgörbület már nem ennyire látványos, ott a gerinc melletti izomzat egyoldali megvastagodása lehet figyelmeztető. Ha csak annyit látunk,hogy “olyan furcsán áll” , “olyan furcsàn tartja magát”, de pontosan nem látjuk mitől, mindenképp érdemes szakemberhez fordulni, mert lehet,hogy ezzel hosszú évek kemény munkájától kíméljük meg gyermekünket és önmagunkat is.

            tovább

			

        

         
    	
    

    
    
    

    
    	
    	  Szigetszentmiklós, Tas utca 6

   	      Csűrös Éva - +36 20 204-6604

   	      csuros@gyogytornasziget.hu

   	  

        A Gyógytornasziget rendelők honlapja nem nyújt orvosi tanácsadást, vagy kezelést! Az itt olvasott információk nem helyettesítenek sem  szakorvosi véleményt, sem gyógytornakezelést! 
Egészségügyi problémájával minden esetben keressen fel szakorvost, vagy gyógytornászt!
              

        
          
          Kulik Krisztina tel.: +36 30 683-9250

      kulikkrisztina@gmail.com



    

     

    





    


